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根っこ塾「みんなの畑」2022  
 

「⼟」からはじめる。「学び」を耕し、「世界」が広がる。⼈が育つ。地域が育つ。 

⾃⽴/⾃律を⽬指した農・学び・地域の新しい形。 
 

「みんなの畑」は根っこ塾年間ビジネスプログラムの中の「⼟づくり・農作物づくり」に焦点をあて
た 5 歳以上の⼦どもから参加可能な体験学習型の畑です。参加世帯全員で、協⼒して、⼟づくりから
はじめ無農薬で夏野菜と秋冬野菜を育てます。年間の活動を通して、⾃然に親しみ、野菜が持つ本来
の⾊、⾹りや味、「いただきます」の意味を知ることで感謝の気持ちを育てます。 

１、プログラム概要 

体験概要 

● 夏〜秋野菜の栽培（⼩⽟スイカ、ミニカボチャ、さつまいも） 

● ⽇本有数の⼩松菜名産地︕横浜の野菜「⼩松菜」の栽培 

● １つの種から２つの味を楽しもう︕枝⾖と⼤⾖の栽培 

● 冬野菜の栽培（ミニ⽩菜、ミニ⼤根、⽔菜、かぶ） 

● 微⽣物の⼒を使った廃材おがくずなど地域のいらないもので⼟づくり 

● 観察ノートを使った体験の記録 

実施時期 5 ⽉ 8 ⽇（⽇）から 2023 年 12 ⽉ 25 ⽇（⽇）まで全 21 回予定 9:30〜11:30  

募集⼈数 ５才以上のお⼦様を持つご家族 10 世帯（先着順） 

集合場所 ⽊⾵⼼⾵堂 224-0001 横浜市都筑区中川 5-40-29 045-912-0981 
https://www.kofushinpudo.com 

実施体制 

全体企画 株式会社寺⼦屋根っこ塾（秋⼭⽊⼯グループ） 

農業⽣産指導 ⾦⼦ファーム（⻘葉区鉄町・農業法⼈） 

運営 根っこ塾運営チームが活動⽀援します。 

１ 5/8(⽇) 堆肥と有機肥料で⼟づくり、畝作り、端材で名札づくり 

２ 5/22(⽇) 菌の⼒でふかふかな⼟づくり、野菜の定植（⼤⾖、枝⾖、さつまいも、オクラ、⼩松菜） 

３ 5/29(⽇) 畑の作業、プレートづくり 

４ 6/12(⽇) 畑の作業、間引き 

５ 6/19(⽇) 畑の作業、⼟よせ、摘芯、冬の畑⽤堆肥の切り返し 

６ 7/3(⽇) 畑の作業、スイカのハンモックづくり 

７ 7/10(⽇) 畑の作業、カボチャの受粉作業 

８ 7/17(⽇) 畑の作業、⼩⽟スイカ収穫 

９ 7/31(⽇) 畑の作業、野菜の収穫（⼩松菜） 
10 8/6(⼟) 畑の作業、野菜の収穫（オクラ、枝⾖） 
11 8/21(⽇) 畑の作業、野菜の収穫（ミニカボチャ） 
12 9/11(⽇) 畑の作業、冬野菜栽培の準備 
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13 9/25(⽇) 畑の作業、野菜の定植（ミニ⽩菜、ミニ⼤根、かぶ） 
14 10/2(⽇) 畑の作業、野菜の定植（⽔菜） 
15 10/16(⽇) 畑の作業、さつまいもの収穫 
16 10/30(⽇) 畑の作業、 
17 11/6(⽇) 畑の作業、堆肥⽤おがくず集め 
18 11/20(⽇) 畑の作業、堆肥⽤落ち葉ひろい 
19 12/11(⽇) 堆肥づくり、野菜の収穫（⼤⾖）と⼀次加⼯ 
20 12/18(⽇) 堆肥の切り返し、野菜の収穫（ミニ⽩菜、ミニ⼤根、かぶ、⽔菜） 
21 12/25(⽇) ⼤⾖を使ったみそづくり 

★⾬天時は室内でのものづくり体験や畑の作業準備を実施します。 
★毎回、⼦ども達は観察ノートに体験を記録します。 


